Tuyét Ky Phong The Trong Truyén Kiéu

Taco thé ly gidi ‘vanh ngoai” la nghé thuét khiéu goi bang ngdn ngd, tinh cdm, néi ndng, hét xuéng,
bang nhidng cai liéc mat duwa tinh.

Truyén Kiéu — Nguyén Du la ca mét kho tang phong pht vé dién tich, van hoa va xa hi thoi xua.
Nhwng c6 1 phan rat tinh té ve tuyét chiéu yéu duwong va tuyét ky phong the cua cac “nang Kieu”, da dwoc Tu
Ba nhac

toi khi Thay Kiéu bi ban vao lau xanh, thi it nguwdi nhé dén, ma du cé nhé ciing khong hiéu ranh ré, thé nao la
“vanh ngoai bay chi¥, vanh trong tam nghé”?

“Nay con thudc l&y ndm long Vanh ngoai bay chd, vanh trong tam nghé

Ta c6 thé ly giai “vanh ngoai” Ia nghé thuat khiéu goi bang ngdn ngt, tinh cam, noi nang,hat xwéng, bang
nhirng cai liéc mat dwa tinh, bang nhitng 6m ap nhe nhang niing niu, mét loai yéu dwong da diét tinh than.
Con “vanh trong’chinh la nghé thuat chan goi.

Va cho du & théi dai ndo ciing thé, chang can phai “mé lau xanh” nhw Tu Ba,
ma co |é la chi em nao cling nén quan tam t&¢i nghé thuat yéu dwong. Khéng cé
nguwoi phu nir khéng quyén rii, ma chi cé nguwdi phu niv khdng biét tré nén
quyén rii ma thdi. Vay thi tai sao ching ta lai khéng thr tim hiéu qua nhirng “bi
mat chét nguoi” da dwoc nhic dén trong lich st — d6 ciing 1a nhirng kinh
nghiém thiét thwe dwoc ngudi xwa duc két, d& mdi cudc yéu déu thang hoa,
méi ngudi phu nir déu la mét bau vat ctia ngwdi minh yéu.

“Vanh ngoai 7 chi¥”, 1a bao gébm 7 chi¥ sau day:

1. Khéc: Co nghia la khdc, dung nwéc mat dé lam déng long thwong cdm clia chang. Vi khi cta phu niy
chinh 1a nwéc méat — mét cau ngan ngiy néi tiéng ctia phwong Tay, va & day Bong Tay da gép nhau.

2. Tién: Co nghia la cat. M&i nguwdi cung cat mot mé toc, két thanh mét soi réi chia cho nhau budc vao
hai canh tay, lam |& “két téc” biéu t thay chung bén chat, thé hién lIong chan thanh khién chang khong
n& bo di.

3. Thich: Cé nghia la dam, chich. LAy cay tram chich vao cb tay hay trén bap dui nhirng cau yéu dwong,
thé thét. Ciing gibng nhw phong trao xam tén ngudi yéu lén co thé minh & phuong Tay vay.

4. Thiéu: Co nghia la dbt, dung hwong dbt vao sau huyét ctia chang va nang. Sau khi thé thét, ca hai ap
ngwdi vao nhau cung dét cac huyét trén bung, trén canh tay, cb tay. Day la mét phong tuc cd xua, cé 18
chi c6 nguoi tinh théng vé huyét dao méi co thé lam duorc.

5. Gia: C6 nghia la cwdi hdi lam vo chéng. Ludn nhéc cho chang biét rang minh mong wéc va sén sang
lam vo chang, ca doi gan bo véi chang.

6. Tau: Co nghia la chay. Day Ia ké “da dao”. Néu cam thdy chang khong thé lam chd dwa cho minh,
hodc c6 nhirng diéu gay bat lgi cho ban than, cac “nang Kiéu” thoi xwa sé gia vo ri khach di tron, hen
gi®& hen chd nhung khéng dén, danh tiéng cho linh di bat k& bé trén, thé tat khach phai s ma... trén
that.

7. T: C6 nghia 1a chét, tirc 1a dem cai chét ra thé thét cho chang tin 1a minh yéu chang, chi biét c6 chang
théi, néu khong tin thi chét ngay tai chd, trwéc mét cho chang thay. Lac do, chang sé khéng tiéc gi cho
nang nira ca.

“Vanh trong 8 nghé” tre 1a 8 tuyét ky vé phong the co ban:

1. Kich cé thdi hoa (danh trong giuc hoa) Dién tich nay xuéat phat t thei Vd Tac Thién, khi mua xuan
hoa trong vwéon thuwong uyén khdng n&, ba cho quan linh danh tréng dén dap ép hoa phai né. Ap dung
vao nghé thuat phong the, nang c6 thé giup dd chang néu chang “yéu sutc” hay chang chi “ngén, nhé”
ma thoi. V&i tw thé “cudi ngua’, nang hay ngdi Ién nguoi chang, ép chat vao chang va cha déng tbc do
don dap dé chang mau dat dén “my man”.

2. Kim lién song téa (sen vang khda chat) Néu chang cé “cau bé” phéng phao, kéo quéa dai cudc yéu
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thuwong sé khién cho nang mét méi. Chi bang, nang dung chiéu “Kim lién song tda”, khép chat hai chan



(co dui thuwong khde hon co vong) dé ting thém do kich thich 1én chang, ca hai s& mau chéng cham
dinh yéu duong.

3. Dai trién ky c6 (m& tung c& tréng) M& tung co trong, tirc 1a ca hai khong ai nhuéng ai, don dap “tan
céng” 1an nhau. Nang hay cuong nhiét dap tra lai chang bang cach nay nguoi hodc 6m siét Iy chang,
khong thu déng. Diéu nay rét thich hop néu chang va nang déu thich s manh mé va toc do cao.

4. Man da khinh xao (cham danh khé rung) Néu chang va nang ngwoc lai, thich nhe nhang, t tén thi
phwong phap nay con goi la cham danh khé rung. Mbi khi chang “di vao”, nang hay cham réi giir chang
lai 1au hon mét chat rdi “co chat” va “mé ra”. Lic nay, cdm giac gan gii, dam thdm sé khién ca hai déu
hanh phuc.

5. Khan soan tam trat (khoa chat 3 chan) Néu chang mac vao trwong hop “chwa di dén cho da roi hét
tién”, tlc 1a mau chong “két thactran dau” ma chwa thda man véi ca hai, thi sau vai nhip, nang nén cha
dong dbi tw thé dé chang dirng cam xic lai va kéo dai cudc yéu. Nang cé thé vong chan ém chat
chang, dong thoi “khéa chat” cau nhd, dé chang dd théi gian cdm nhan cdm xic ém dju véi nang.

6. Tachi hiru tri (tay mat 6m, tay trai git¥) Khi chang qua “ham” chién d4u, khién nang bi tbn hao strc
lwe, hodc lam dau nang, thay vi cé thé 1am chang “mét hirng” du |&i phan nan cé niing niu di chang
nira, nang cé thé str dung cach nay. Nang cha déng édm chang va gitr chang cham lai, viéc lam nay
clia nang ciing c6 thé khién chang cam thay ca hai hoa hop va lang nghe nhau, tdng them sw gan bo
gitra hai nguoi.

7. Tatam truy hén (khéa lay tam, theo d&i than hén) Day chinh la I&i khuyén nang nén theo déi cam
xtc cia chang va cong hudng ciing chang. Khi nhan biét dwoc chang dang “tang toc”, nang co thé
van dung ca “than” Ian “tinh”, tirc 1& phdi hop véi chang tang cao nhip dd yéu, “siét” chang nhiéu hon,
nhanh hon, ddng thdi thé hlen cam xUc cta nang théng qua nét mét, hoi thé... khién chang thém hao
hing va ndng nhiét dé “vé dich” cung nhau.

8. Nhiép than siém téa (thu hét tinh than 1am ra vé dan day) V&i nam gidi, thi khi y&u, nguwdi minh yéu
ludn xinh dep nhat thé gian. Va chinh vi dan 6ng yéu bang mét, nén nhirng thé hién bén ngoai thong
qua ngoai hinh, hanh déng, ct chi, tw thé khéu goi ... clia nang, déu cé tac dung khién chang say mé
va an ai thém ndng nan. Birng quén dung ngdn ngir co thé trong cudc yéu, dwng bd qua viéc “tao
dang” sao cho that h&p dan véi chang, va dirng quén “nhip diéu co thé” sé khién chang mé man.

Nhirng kinh nghiém dwoc truyén thu trong dan gian thi luén luén quy bau, hon thé niva, day cling la giai dap
cho mot dién tich day bi An ma khong it ngudi thdc mac hodc bé qua khong hiéu trong Truyén Kiéu. Chic céac
chi em c6 thé tim dwoc nhirng kinh nghiém thi vi trong cau chuyén ctia nguwdi xuwa.



